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宅配便利帳を知っていますか？？ 

昨年配布した宅配便利帳は活用していますでしょう

か？宅配便利帳は町内で宅配をしているお店を見やす

く一覧にしたものになっています。 

コロナ禍でのサロン活動について 

  第 22 号 2022 年 4 月  

お互いさま ひろお通信 
生活支援体制整備事業 

「地域づくりから育つひろおの支え合い」 

例えばこんな時使ってみてください！！ 

12 月 18 日なごやかサロンの様子 

 いつもは歩いてお店まで行っているけど 
足が痛い・体調が悪く外出できないとき 

 友達や家族に買い物頼んでいるけど、相手

の都合が悪くて頼めないとき 

町の広報お出かけカレンダーにはサロン開

催状況が掲載されています(一部を除く)。参

加の際は以下の点にご協力をお願いします。 
 マスクの着用 
 会場到着時と帰宅時の手指消毒 
 体温が 37.5 度以上、又は体調がすぐ

れない場合は参加を控える 
 一週間の間に感染者が多い地域の方と

の接触があったときは参加を控える 
  

宅配便利帳が手元にないという方は社会福祉協議会に予備がありますの

で、必要な方は連絡をいただければお届けすることもできます。 
また、使い方がわからないという方は、自宅にお伺いしご説明することが

できます。お気軽にご相談ください。(社協のホームページからダウンロードすることもできます。) 

コロナ禍の中でも各ボランティアさんが感染対策に留意しながら、みなさ

んが楽しく参加できるように開催しています。事前予約は不要です。 
是非ご参加ください。 


